
21.031 - Piškótové rezy s tvarohovou plnkou
Kategória: Múčniky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Múka polohrubá kg 1,1 1,1 1,35 1,35 1,35 1,35 1,7 1,7

Múka hladká kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2

Cukor práškový kg 2 2 2,6 2,6 2,6 2,6 3,1 3,1

Vajcia ks 20 1 25 1,25 25 1,25 30 1,5

Voda l 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6

Prášok do pečiva ks 0,04 0,04 0,06 0,06 0,06 0,06 0,08 0,08

Olej kg 0,05 0,05 0,06 0,06 0,06 0,06 0,1 0,1

Tvaroh mäkký kg 3 3 3,5 3,5 3,5 3,5 4,5 4,5

Maslo kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3 0,3

Mlieko l 1 1 1,3 1,3 1,3 1,3 1,5 1,5

Pudingový prášok - vanilkový kg 0,2 0,2 0,25 0,25 0,25 0,25 0,3 0,3

Cukor vanilkový kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 60 70 70 85

60 70 70 85

 Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov  Žĺtky  s  časťou  cukru a vanilkovým cukrom miešame do zhustnutia. Pomaly prilievame horúcu vodu a miešame. Do vymiešaných žĺtkov 
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 minúty. minúty. minúty. minúty. minúty. minúty. minúty.

Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

191 800 8,06 0,00 3,1 31,7 37,8 0,50 0,3 0,30

242 1012 9,60 0,00 4,3 40,0 46,4 0,60 0,4 0,40

242 1012 9,60 0,00 4,3 40,0 46,4 0,60 0,4 0,40

293 1224 12,20 0,00 4,7 48,9 56,9 0,80 0,5 0,50


